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          IL CORPO E IL MOVIMENTO                                               SCUOLA DELL’INFANZIA                                        5ANNI

INDICATORI OBIETTIVI DI
APPRENDIMENTO

CONOSCENZE
(saper)

ABILITA’/COMPETENZE
(saper fare/saper essere)

A)Identità e autonomia 1- Conoscere e percepire il proprio
corpo in relazione agli altri
2-Usare e percepire le varie parti 
del corpo in maniera finalizzata

- Lo schema corporeo
- Le parti del corpo

- Rappresentare graficamente in 
modo completo la figura umana
- Riconoscere i segnali del corpo 
ovvero le informazioni provenienti
dagli organi di senso

B)Orientamento spaziale 1-Muoversi con destrezza nello 
spazio circostante e nel gioco 
prendendo coscienza della propria
dominanza corporea e della 
lateralità 
2-Coordinare e precisare il segno 
grafico: curvilineo, spezzato, misto

- Attività motoria
- Pregrafismi

-Distinguere la destra e la sinistra 
su di sé
-Coordinare i movimenti 
e il loro abbinamento ai diversi 
parametri spaziali(direzione-
distanza)e temporali dei diversi 
ambienti
-Riprodurre linee e/o figure 
semplici
-Usare lo spazio grafico da destra 
verso sinistra

C)Salute 1-Curare in autonomia la propria 
persona, gli oggetti personali, 
l’ambiente e i materiali comuni

- Le norme igieniche
-La corretta alimentazione

- Adottare comportamenti idonei 
alla cura di sé 
-Accettare cibi diversi , 
discriminando, cibi sani e non.




