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IL CORPO E IL MOVIMENTO                                         SCUOLA DELL’INFANZIA                                                         3 ANNI       

INDICATORI OBIETTIVI DI
APPRENDIMENTO

CONOSCENZE
(saper)

ABILITA’/COMPETENZE
(saper fare/saper essere)

A)Identità e autonomia 1-Conoscere e percepire il proprio 
corpo 

-Lo schema corporeo
-Le parti del corpo

- Conoscere il proprio corpo e le 
differenze di genere
-Denominare  le diverse parti del 
corpo

B)Orientamento spaziale 1-Muoversi nello spazio 
circostante 

-Attivita’ motoria -Coordinare i movimenti 
relativamente al controllo degli 
schemi dinamici e posturali di 
base (camminare, correre e 
saltare)

C)Salute 1-Curare in autonomia la propria 
persona

-Le norme igieniche
-La corretta alimentazione

-Comprendere il concetto di salute
ed igiene
-Mangiare correttamente a tavola


