ISTITUTO SCOLASTICO COMPRENSIVO “LUIGI CAPUANA’”

MINEO

Anno Scolastico 2022/2023
Progetto di AMPLIAMENTO dell'attivita formativa

Titolo
Tipologia

“CONOSCERE IL NOSTRO TERRITORIO”

[ ]1approfondimento delle competenze disciplinari/culturali

[ X] approfondimento e rafforzamento delle competenze chiave

[ X ] rafforzamento delle Life Skills (consapevolezza di sé, gestione delle emozioni, empatia, comunicazione efficace, relazioni efficaci
cognitive - risoluzione di problemi, prendere decisioni, senso critico, creativita,..)

Referente

Prof. Ssa Ricupero Letizia

Destinatari (specificare classe,
numero di alunni,...)

Obiettivi

-n. 3 classi terze della scuola secondaria di | grado

-Incrementare I'attivita fisica

-Conoscenza del territorio

-Potenziamento fisiologico

-Affinamento della coordinazione oculo-podalica e
dell’equilibrio

Attivita

Metodologia e mezzi

Risultati attesi

-Uscite didattiche nel territorio di Mineo
-Trekking nel territorio di Mineo

- Esperienza diretta

-Maggiore attenzione per il proprio territorio
-Miglioriamento delle prestazioni fisiche
-Miglioramento della coordinazione oculo-podalica
e dell’equilibrio

Valutazione in itinere e/o finale

Durata

-Questionario
-Verifiche orali

n. 3 uscite (una per ciascuna classe terza) in orario
antimeridiano dalle ore 8 alle ore 14 durante la stagione
primaverile

Risorse umane interne (numero di
insegnanti coinvolti)

-Docenti di educazione fisica e altri docenti delle classi

Altre risorse umane
(ATA, esperti esterni,..)

-Associazione culturale “Scurpiddu”

Risorse finanziarie (per materiali,
strumenti,..)

Altro

-Contributo libero delle famiglie da versare
all’'associazione esterna a titolo di rimborso spese
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