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ISTITUTO SCOLASTICO COMPRENSIVO “LUIGI CAPUANA”  

 
MINEO 

 
Anno Scolastico 2019/2020 

 
Progetto di AMPLIAMENTO dell'attività formativa 

 
                                                                                                         

Titolo - Mi esprimo con il corpo 

Tipologia 
[   ] approfondimento delle competenze disciplinari/culturali 

         

[   ] approfondimento e rafforzamento delle competenze chiave 

         

[   ] rafforzamento delle Life Skills (consapevolezza di sé, gestione delle emozioni, empatia, comunicazione efficace, relazioni efficaci 

cognitive - risoluzione di problemi, prendere decisioni, senso critico, creatività,..)  

Referente - Simili Maria 

Destinatari (specificare classe, 
numero di alunni,...) 

- Tutti i bambini di 3-4-5 anni del tempo ridotto di 
scuola d’infanzia 

Obiettivi - Il progetto intende raggiungere la finalità inserita 
nel POF: “ formare saldamente una persona sul 
piano cognitivo e culturale…” 

Attività - Giochi motori, danze, esecuzione di movimenti 
etc,etc… 

 

Metodologia e mezzi - Acquisire fiducia nelle proprie capacità. Il bambino 
entra in contatto con la realtà circostante 
attraverso il corpo.  

 

Risultati attesi  
- Sviluppo di un’immagine positiva di sé. 

 

Valutazione in itinere e/o finale - Finale 
 

Durata - Da Febbraio a Maggio per 3 h settimanali 

Risorse umane interne (numero di 
insegnanti coinvolti) 

- Tutte le insegnanti del tempo ridotto 
 

Altre risorse umane  
(ATA, esperti e figure esterne) 

- Esperto esterno 
 

Risorse finanziarie (per materiali, 
strumenti,..) 

- Il progetto verrà finanziato interamente dai genitori 
 

Altro  

                                                                  


