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ISTITUTO COMPRENSIVO 

“LUIGI CAPUANA” 

MINEO 

A. S. 2017- 2018 

PROGETTO SALUTE 

 
“EDUCARE OGGI: UN’IMPRESA CREATIVA … 

 
PREVENIRE LA TOSSICODIPENDENZA” 

 
 

 
PREMESSA  

Sebbene la tossicodipendenza, rappresenti oggi una gravissima emergenza sociale, tuttavia le 
conoscenza dei meccanismi psicologici che spingono verso di essa un gran numero di ragazzi è 
poco diffusa. 
Si sa che la droga è sintomo di disagio è una medicina sbagliata che aggrava il sintomo invece di 
guarirlo. 
Si parla di genitori incapaci di fornire modelli di identificazione, di società che non sa produrre 
ideali in sostituzione di altri, della mancanza di maturità e di responsabilità degli stessi ragazzi, 
di carenze morali e di difficoltà di inserimento sociale. 
Il tossicodipendente è uno che non ha trovato risposta soddisfacente alla domanda di significato, 
che non ha motivi sufficienti per affrontare i sacrifici della vita. E’ il giovane senza futuro. 
 E mentre ci si perde in discussioni astratte, le sostanze stupefacenti e psicotrope aumentano il 
danno psichico, abbassano il potere conflittuale della mente che risente nella funzionalità, 
nell’equilibrio cognitivo, affettivo e comportamentale. 
Da qui nasce il bisogno di promuovere iniziative di studio e di prevenzione del disagio giovanile, 
perché la scuola deve essere viva; suggerire e spingere a fare la vita con senso, con 
responsabilità, guidando al senso critico della realtà. 

 
FINALITÀ 

Il presente progetto rientra nel quadro generale degli interventi di promozione alla salute di 
cui le parole chiave sono: Sani Stili di Vita e Benessere  
Il progetto risponde alla necessità di attuare iniziative di carattere preventivo destinate ai 
giovanissimi, prima che entrino nella fase matura dell’adolescenza, in cui è maggiore la 
possibilità di incidere sui comportamenti e sulla formazione della personalità, quindi 
prevenzione del disagio adolescenziale con particolare attenzione alle problematiche di 
tossicodipendenza, devianza ed emarginazione, mediante una campagna di prevenzione intesa 
come indagine – azione interdisciplinare e interistituzionale. 
Favorire nei ragazzi una capacità di scelte più responsabili e di rielaborazione di messaggi 
positivi da comunicare ai pari. 
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ORGANICITA' E COERENZA CON IL P.T.O.F. D'ISTITUTO 
 

Il presente progetto concorre pienamente al raggiungimento delle finalità prioritarie che il 
PTOF dell’I.C. di Mineo si è prefisso, cioè: Formare saldamente ogni persona sul piano 
cognitivo, affettivo, relazionale, culturale, affettivo, sociale ed etico. 

 
 ATTIVITÀ 

 Incontri per singole classi della Scuola Secondaria di primo grado; 
 Interventi informativi con preadolescenti ed adolescenti; 
 Proiezione di film a tema; 
 Incontri dibattito con esperti, sull’uso di droghe, sui rischi e sui comportamenti devianti; 
 Questionari – Indagine, ricerche; 
 Lavori di gruppo. 

METODI E MEZZI 

 Ricerca – azione 

 Coinvolgimento diretto dei ragazzi 

 Libera ideazione e produzione di lavoro individuali o di gruppo che illustrino e sviluppino 
il tema e i problemi affrontati 

 Incontri con relatori – esperti del settore e persone che raccontano esperienze personali. 
VERIFICHE 

 Per ciascuna delle attività svolte saranno effettuate verifiche.  
 Esse consisteranno in: questionari di gradimento, discussioni, ricerche, relazioni e/o 

cartelloni illustrativi, video.  
 Lungo il percorso, si osserveranno i comportamenti degli studenti, il grado di 

partecipazione alle attività proposte e alle discussioni comuni. 
 Si valuterà l’efficacia del progetto e delle metodologie adottate, soprattutto se le attività 

realizzate avranno prodotto cambiamenti nei comportamenti, se avranno consentito ai 
ragazzi di possedere adeguate conoscenze e informazioni e di maturare idonee capacità di 
analisi e giudizio critico sulle problematiche affrontate. 

 
 INDICATORI DI VALUTAZIONE 

Partecipazione, informazione e prevenzione 
Le dipendenze da prodotti tecnologici 
Il linguaggio della persuasione 
Il contesto sociale 
La valutazione dei problemi personali 

 
Obiettivi da raggiungere 
 

 Impostare la propria vita con comportamenti e scelte di vita autentica 
 Educare all’uso della volontà responsabile: chi ti vuole bene, ti guida e ti corregge 
 Prevenire ascoltando 
 Prevenire giocando 
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 Acquisire atteggiamenti sani, evitando la discriminazione di chi è emarginato, perché fa 
uso di  stupefacenti 

 Attivare un percorso di Educazione alla Salute e di Prevenzione delle Tossicodipendenze. 
 Conoscere le varie sostanze stupefacenti, gli effetti, le conseguenze e i danni psico-fisici 

dell’alcool, del fumo e della droga. 
 Prendere coscienza del valore della vita e della salute.  

 
DURATA 

Anno Scolastico 2017- 2018 
 
ALUNNI COINVOLTI 

Tutti gli alunni delle classi 2e e 3e Scuola Secondaria di1° grado dell’I.C. 
 
 DOCENTI COINVOLTI  

Docenti di classe 
 
SOGGETTI ESTERNI COINVOLTI 

Esperti, medici, autorità civili, militari e religiose; genitori. 
 
DOCENTE REFERENTE 

Ins. Angela Agrippina Testa 
         

  


