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APPRENDIMENTO (saper) (saper fare/saper essere)

A) IL CORPO E LA SUA
RELAZIONE CON LO
SPAZIO E IL TEMPO

1-Coordinare ¢ utilizzare diversi
schemi motori combinati tra loro
(correre, saltare, afferrare, lanciare,
etc...)

2-Riconoscere e valutare
traiettorie, distanze, ritmi esecutivi
e successioni temporali delle
azioni motorie, sapendo
organizzare il proprio movimento
nello spazio in relazione a se, agli
oggetti, agli altri.

-Giochi di conoscenza, giochi ed
esercitazioni in riferimento allo
schema corporeo.

-Le parti del corpo.

-Giochi di  coordinazione e
attenzione.

-I percorsi, giochi di esplorazione
spazio-temporale.

-Riconosce le varie parti del corpo.
-Rappresenta  graficamente il
proprio corpo.

-Utilizza ed organizza i movimenti
del proprio corpo, coordinandoli
tra loro.

-Riconosce le posizioni del corpo,
in rapporto allo spazio e al tempo.

B) IL LINGUAGGIO DEL
CORPO COME
MODALITa
COMUNICATIVO-
ESPRESSIVA

1-Utilizzare in forma originale e
creativa modalita espressive e
corporee anche attraverso forme di
drammatizzazione, sapendo
trasmettere contenuti emozionali.
2-Elaborare ed eseguire semplici
sequenze di movimento.

-Sperimentazioni sulla espressivita
corporea.
-Giochi di abilita.

-Utilizza la gestualita fino-motoria.
-Esegue in forma ritmica le azioni
motorie.

C) IL GIOCO, LO SPORT,
LE REGOLE

1-Saper utilizzare numerosi giochi
derivanti dalla tradizione popolare.
2-Partecipare alle varie forme di
gioco, organizzate anche in gara.

-Giochi tradizionali.

-Le regole dei giochi.

-Esercizi strutturali per consolidare
la cooperazione.

-Conosce e rispetta le regole.
-Riconosce giochi appartenenti
alla tradizione.

-Interagisce con gli altri.




